
Samedi
8h 8h

à 9h à 9h

9h POTERIE 9h15 9h
à 10h Gym Adultes à 10h

10h Claudine Simon 10h

à 11h & Huguette à 11h

11h 11h

à 12h à 12h

12h 12h
à 13h à 13h

13h 13h
à 14h à 14h

14h GYM 14h
à 15h Enfants 4-6 ans à 15h
15h Simon INSIGNES 15h

à 16h GYM 1 fois à 16h

16h Maïté Enfants 6ans et+ par mois 16h

à 17h Christiane Simon Dessin Manga à 17h

17h tous les 15 j 6ans et + Hip-Hop J.-Michel D. 17h

à 18h Simon               Sémi 5 - 7 ans PILATES à 18h

18h Hip-Hop AQUAGYM Simon Natation 18h

à 19h Simon 8 - 11 ans 19h15 Christine enfants à 19h

19h Self-Défense YOGA Hip-Hop Gym A. AQUAGYM Laurence 19h
à 20h

14 ans et adultes       
Sémi 20h15    Mathilde  + 12 ans M. Laure Anthony & Audrey à 20h

20h Gym Adultes 20h15 20h

à 21h M. Laure SUDOKU CLUB à 21h

21h Jean-Michel LECTURE 21h
à 22h Serge tous les 15 j Geneviève à 22h

22h 1 fois par mois  1 fois 22h

à 23h par mois à 23h

La Natation enfants et l'Aquagym ont lieu à la piscine Lothaire

Danse de Salon
groupe 2 Jean-Marie

TRICOT

groupe 1 Jean-Marie

PILATES

ŒNOLOGIE

Mathilde

Magny en balade

Jeudi Vendredi

10h30 /10h45

Mathilde
Atelier Gym Adultes

Céline

Simon

Lundi

Christiane

MercrediMardi

YOGA

YOGA

groupe 3 Jean-Marie

Dessin et peinture

Danse de Salon

PILATES

Danse de Salon
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